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La voix

en tant qu’outil professionnel

C'est quoi ?

Le coaching sur la voix en tant qu'outil
professionnel permet d'apprendre a
maitriser l'utilisation de sa voix parlée et a
la controler.

Pour qui ?

Que vous soyez enseignant, manager,
commercial, conférencier,

avocat, thérapeute, artiste, ou autre
orateur ; si vous voulez accepter ou
maitriser votre voix, n'hesitez plus.

Comment ¢a fonctionne ?

Nous définissons ensemble votre objectif
et, en fonction de votre temps ou d'une
échéance précise, un programme sur
mesure est etabli.

En vous appropriant de nombreuses
techniques vocales, vous apprendrez a
découvrir votre potentiel vocal, a moduler
intensité de votre voix et 'ampleur du son,
a enrichir votre timbre, jouer sur les
rythmes et les inflexions.
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Quel type de contexte ?

Vous utilisez votre voix quotidiennement, ou
de maniere intensive.

Votre voix a une incidence sur votre
interlocuteur.

Vous prenez la parole en public.
Vous n‘aimez pas votre voix.

Votre stress a un impact sur votre facon de
VOous exprimer.

Vous devez vous faire entendre par un
nombre important d'individus.

Ces exemples sont une partie de bien
d’'autres contextes, dans lesquels votre voix
peut prendre toute son importance.

Pourquoi ?
Parce qu'une voix stable inspire confiance.

Parce qu'apprivoiser sa voix, c'est étre en
accord avec soi-méme.

Parce que les conséquences d'une voix mise
sous tensions pesent sur la vie
professionnelle et personnelle.
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